BUENAS PRACTICAS EN LA PREVENCION FRENTE
AL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES

En caso de sufrir una
infeccion respiratoria,

evita el contacto cercano con
otras personas

Procura no tocarte los ojos,
la nariz ni la boca

Lavate las manos frecuentemente
con agua y jabon

Al toser o estornudar, cubrete la boca
y la nariz con el codo flexionado
0 con un panuelo desechable

Si hotas sintomas de fiebre,
tos o sensacion de falta de
aire, contacta

telefonicamente con el 112
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